
C U R S O  I N T R O D U C I T O R I O  P A R A  L A
C E R T I F I C A C I Ó N  I N T E R N A C I O N A L  E N

T E R A P I A  D E  E S Q U E M A S

I N S T I T U T O  M E X I C A N O  D E
T E R A P I A  D E  E S Q U E M A S

P A T R O C I N A D O  P O R :



I N T R O D U C C I Ó N

Estar actualizado es una premisa para ser psicoterapeuta. Cada

ser humano es un infinito y el profesional necesita estar al día

con nuevas posibilidades y herramientas para cuidar y tratar lo

que le aflige.

 

La Terapia de Esquemas es un enfoque terapéutico innovador e

integrador, desarrollado originalmente por el Dr. Jeffrey Young

que integra la Terapia Cognitivo-Conductual, la Teoría del

Apego, los conceptos Psicodinámicos y Terapias Centradas en la

Emoción.

 

Pone énfasis en los patrones de vida autodestructivos, en los

problemas de personalidad, en temas emocionales

profundamente arraigados, estrategias de cambio y la relación

terapéutica.

 

Es particularmente adecuada para trastornos difíciles,

resistentes a tratamiento y crónicos; ya que ha demostrado

resultados de gran efectividad en estudios controlados y

aleatorizados. Los clientes que han estado en otros procesos

terapéuticos, consideran este enfoque como más activo,

sistemático, flexible y profundo.



O B J E T I V O S

Estudiar los distintos conceptos biológicos, psicológicos y

sociales de la Terapia de Esquemas.

Profesionalización de competencias en diagnóstico,

tratamiento y rehabilitación de los problemas

emocionales, conductuales y cognitivos desde la Terapia

de Esquemas.

Dominar, desde la práctica específica de entrenamiento,

las estrategias principales de la Terapia de Esquemas.

Habilitar a los especialistas en el desarrollo de programas

preventivos y de tratamiento en los diferentes contextos.

 

 

 



Diploma en Terapia de Esquemas por el Instituto

Mexicano de Terapia de Esquemas.

Cubrir los requisitos Introductorios para la Certificación

Estándar por la Sociedad Internacional de Terapia de

Esquemas.

O B T E N D R Á S

E S P E C I F I C A C I O N E S :

INICIO: 02 de Mayo del 2020. 

MÓDULO: Sesiones pregrabadas de clases mensuales,

sesiones Zoom mensuales, sedivididas en año y medio.

D I R I G I D O  A :

El programa va dirigido a Psicólogos (y/o pasantes),

Psiquiatras o Especialistas en Salud Mental.



Acceso a la Comunidad Online IMTE, donde participarás en
Seminarios Especializados y supervisión de Casos Clínicos.

Plataforma Online de aprendizaje IMTE para descargar, leer
y revisar Material Especializado.

Clases en Video-conferencia, además de los profesores
titulares, con profesores de toda la República Mexicana y
América Latina. 

Invitación a eventos exclusivos de Terapia de Esquemas, del
Instituto Mexicano de Terapia de Esquemas y de la
Asociación Latinoamericana de Terapia de Esquemas.

 

 

 

C O M U N I D A D :

Ingresar a la página web:  https://instituto-

mexicano-de-terapia-de-esquemas.teachable.com/

Dar clic en "Ingresar".

Escrie tu correo electrónico.

La contraseña es "esquemas"

1.

2.

3.

4.

I N G R E S A R :

Descargar aplicación Zoom gratuita desde tu

celular o laptop.

Entrar a la Aplicación.

Dar clic en "Entrar"

Escribir el "ID de la Reunión"

Listo

1.

2.

3.

4.

5.



A B O U T  T H E

P R O J E C T

 

Terapiadeesquemas

+52 1 55 4012 4830

sergio.imte@gmail.com

http://www.imte.mx
https:/aslates.com

https://www.schematherapysociety.org


